Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', sang thir Ba, ngay 17/02/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 344: Lap nguyén la trudc tién

Chung ta tu hanh, diéu quan trong nhat 1a phai 1ap nguyén. “Ldp nguyén” 1a
cach goi trong nha Phat, con theo 1& doi, day chinh 13 “Idp chi”. O ddi, néu khong
1ap chi thi ca doi chang thé thanh twu viée gi. Trong Phat phap, cac bac To su Dai
duc d3 dé lai nhiéu tac pham khuyén bao ring 1ap nguyén 1a viéc tién quyét. Co
nguyén at s& thanh cong. Thuc té nhitng ndm qua cho thay, khi ta huéng dén mot
muc tiéu cu thé va miét mai thuc hién, ta déu dat dugc két qua. Vi du nhu viéc
tréng rau, trudc day t6i khong hé biét 1am, nhung nho kién tri ma dan dan t6i da

thau hiéu nguyén 1y va cac quy tic dé thyc hién tét cong viée trong trot nay.

Hoc Phat ciing vay, chung ta phai 1ap nguyén. Nguyén udc dau tién 1a trén
cau thanh Phat, duéi hoa do chung sanh. Day chinh 14 ban nguyén cao ca nhét
ctia nhitng ngudi tu hoc theo Phat phap Pai thira. Tuy nhién, nhiéu ngudi hoc
Phat lai thiéu di tAim nguyén thanh Phat va 10ng luyén thuong d6 sanh. Trudc day,
to1 c6 mot ngudi ban cung di du hoc nudc ngoai; sau khi to1 vé nudc, anh ¢ lai
hoc tiép thac si. Thé nhung, du da hoan thanh vi¢c hoc va tro vé nhiéu nam, anh
van chang c6 hoat dong gi dang ké. Khi gap lai, anh chia sé rang minh hoc chi dé

thoa man sy hi€u biét chir khong ¢6 y dinh lam viéc gi khac.

Trong khoang thoi gian do, to61 da dich thuat dugc rat nhiéu. Khi xem céc tac
pham 4y, nhiing ngudi ban déng mon déu vo cung kinh ngac khi biét téi chinh 1a
Vong Tay. Ho von hiéu rat & vé toi thoi con di hoc: t6i 16n tudi hon, lai hoc
chang bang ai. C6 mot ngudi ban cung giang day véi toi, trinh d6 giao tiép va sy
hiéu biét cuia anh khién t6i v cing ngudng mo. Lic d6 t6i ting nghi: “Sao anh
dy ¢o thé gici nhur vdy, biét dén bao gio minh mdi c6 ndng le nay?” Thé 161, ba,
bbn hay nam nam sau, chinh ngudi ban Ay lai di tim 6ng Vong Tay, chir khong
phai tim t0i ctia ngay cii. Anh 4y da hét strc ngac nhién trudc nhimng gi t6i di lam
duogc. Thoi diém do, toi da dich duoc mot nia sd dia giang Kinh V6 Luong Tho

lan thr 10 ciia Hoa Thuong.



Ngudi ban & lai hoc tiép Thac si vdn 1a ban than cta toi. Qua cau chuyén ctuia
anh, t61 nhan théy réng du hoc vi ¢6 cao dén dau ma thiéu di tAm luong thi kién
thirc éy cling tré nén vo ich va dan bi mai mot. Vi vay, viéc 1ap nguyén, l1ap chi
1a vo cing quan trong dé chiing ta c6 diém twa ma nd luc phan dau. Nguoi thé
gian vi mudn gay dung gia dinh, sy nghiép nén ho ddc strc; con ching ta 1a nhitng
ngudi hoc Phat, ta 1p nguyén cru gitip va phuc vu ching sanh dé 1dy d6 1am
dong luc cho chinh minh. Néu hoc Phat ma thiéu di dong luc, ta sé chéng biét
nuong tua vao dau. Pong luc ¢t 16i thuc day ching ta chinh 13 tAm nguyén thanh

Phat va long mong muén héa d chiing sanh.

Hoa Thuong day rang: “Ban khéng cé nguyén, vy thi ban lam sao cé dwoc
thanh twu. Nguyén cua ban bao lon thi ban co thanh twu ngang ngira. Nguyén
va thanh twu sé ngang bing. Théng thwong ngwoi hoc Phit khong cé thanh
twu la vi ho khong cé nguyén lwe.” Néu c6 nguyén 16n, ta s& dat thanh tyu 16n;
nguyén nho thi thanh tyu nho; con khong c6 nguyén thi chic chin chang thé thanh
cong. Chang han, khi ta phat nguyén trd thanh mot nha gido gioi, khong phai ngay
mot ngay hai ma dat dugc ngay, c6 khi phai mat ba dén nim nam sau tim nguyén

do6 mai tré thanh hién thuec.

Nguoi ¢ doi khong cé thanh tyu thuong 1a do ho chang chiu 1ap chi. Néu
duoc hoi: “Ban ¢é du dinh gi cho twong lai khéng?”, da phan cau tra 10i thudng
rat mo hd. Do khong phai 1a dy dinh thyc té ma chi 1a vong tudng, chang co diéu
gi dua dén két qua cu thé. Nhiéu ngudi vira méi bat dau da voi bo cudce. Vi sao
vay? Vi ho théy kho khan, théy hién tai chua lam duoc nén quyét dinh dung lai.
Ngay thang ctr thé troi qua, nim nim, mudi nim rdi ca cude doi chi sdng trong
a0 mong. Rét cudc, ¢ thé gian ho chéng thanh tyu dugc gia dinh hay su nghiép,
ma trén con duong tu tap cling khong thu hai dugc két qua gi. Néu trong nam
nim, mudi nim ay, chung ta quyét chi nd luc hanh dong thi chic chin cudc doi

s€ co sy chuyén bién tot dep.

Mot nam vira qua dbi vi t6i that chang dé dang, nhung d6 13 chuyén riéng
ctia ban than nén toi van phai ty minh nd luc. Téi timg nghi ¢ 1& minh chang thé
vugt qua dugc tudi 60, thé nhung dén hom nay, t61 da chinh thirc budc sang tudi
60 roi. Khi ching ta b6t di ndi lo toan cho riéng minh dé danh tdm tri iy lo nghi

cho moi nguoi, thi d6 chang phai 1a da chuyén nghiép luc thanh nguyén lyc roi



sa0? Chinh vi viy, Hoa Thuong khing dinh rang nhiéu ngudi hoc Phat khong thé
thanh tyu 14 do thiéu nguyén luc — tic 1a khong ¢ tAm vi ngudi khac ma lo nghi.
Nguoi biét vi ngudi ma lo nghi chinh 14 ngudi c¢6 tam dong véi tam cta Phat, B6
Tat; tuy than van 14 than pham phu day nghiép chudng, nhung tdm di twong (ing
v6i tam clia Phat va Bo Tét.

Hoa Thuong day rang: “Ban hdy chit y mét chiit, quan sdt thiy nhiéu ngwoi
dén Phat dwong 1é Phit va ban thiv héi ho xem vi sao ho lay Phdt? Vi sao ho
dén Phdt dwong? Vi sao ho hoc Phat? Céu trd 1oi ciia ho sé la vi cdu binh an,
vi cdu thing quan phdt tai, vi khée manh séng liu. Nguyén ciia ho chi dirng
lgi ¢ d6.” TAm nguyén cta ho von nhé hep, con chiing ta, du khong nodi ra thi van
mong cau mot cudc séng binh an, khoe manh va truong tho. Nhung xét cho cung,

nhimng diéu d6 c6 can chung ta phai cdu nguyén hay van xin khong?

That ra 1a khong can! Dau co cau xin ciing ching dugc, boi tit ca déu 1a
phudc bau nam trong van ménh ctia mdi nguoi. Chang phai khong cau 1a khong
6, ma néu trong ménh di c6 thi khong cau van sé& dén. Vay lam sao dé trong van
ménh c6 duge nhitng diéu d6? Chinh 13 phai nd lyc gieo nhan mdi ngdy. Tuy ta
khong mong cau, nhung stc khoe, tudi tho, binh an va hanh phuc déu sé& tu khic
dugc an bai day du. Chang c6 vi than linh nao dtng ra dé thudng hay phat chung

ta ca.

Nho sy gido hoa ciia Hoa Thuong ma nhiéu nim qua t6i di ¢ ging thuc
hanh. Du trong qua trinh 1am, ban than van chua dat duoc sy ti tai vi tap khi xau
4c cuia chung sanh van con y nguyén, nén mdi ngay t6i déu phai nd luc vugt qua
chung dé hoan thanh cac cong viée can thiét. Ai trong chung ta ciing gidng nhau
& nhing tap khi lau doi nhu ludi biéng, chénh méang va nhéch nhac; thé nén ban
than toi cling dang phai c¢b giang ting ngay cht chiang hé d& dang. DAu t6i 1am
chua that tot, con phai phén d4u nhiéu, nhung két qua gat hai dugc da rit nhiém

mau.

La ngudi hoc Phat, chung ta thdu hiéu luat nhan qua: gieo nhan nao thi git
qua d6. Hoa Thuong ting noi rang chi so chung ta khong phat tim lam, con néu
da phat tam thi Phat B Tat sé gia tri, Long Thién Thién Than s& ung hg, tham

chi dén ca oan gia trai chu cling sé tac thanh cho ta. Vi sao vay? Vi ho biét r0 viéc



ching ta lam 1a vi 191 ich cua ching sanh chir khong phai vi tu 1g1; ma khi ching

sanh dugc loi lac thi chinh ho cling s€ dugc hudng phﬁn loi ich do.

Hoa Thuong ké riang: “Ngdy xwa khi t6i chwa hoc Phdt, by sdch diu tién
ma téi xem chinh la Phdp Bdio Pan Kinh. Trong mét ky nghi, khi dén thim
nha mét ngwoi ban va nhin thiy cuén kinh nay trén ké sdach, t6i da doc xong
chi trong ba ngay. Trong Phdp Bdo Pan Kinh, Luc To di thwa véi Ngi Té
rang: “Con dén ddy dé lam Phat”. Khi doc dén 16i nay ciia Luc To, téi di vo
ciing chin dpng: hoc Phit chinh la dé lam Phgt. Viy méi ching ta ngoi day,
c6 ai phdt nguyén hoc Phit dé lam Phdt hay khong? Sudt cudc doi hoc tép, toi
thdy chi ¢é minh Luc Té Hué Ning la khdc bi¢t, béi chi riéng Ngai méi dam
qud quyét thwa véi Ngii Té rang minh dén dé lam Phgt.”

Gidng nhu cau chuyén ciia Hoa Thuong khi xua dén Dai Trung, Ngai ké
rang minh d3 trai qua khoang thoi gian day thtr thach. Mot mat, vi Thay tiép nhan
Ngai vao hoc, nhung mat khac, nhitng nguoi xung quanh lai tim moi cach can
trd. Tuy kho khian 13 vay, Hoa Thuong van khang dinh muc dich duy nhat cua
Ngai 1a dén dé hoc tap. Khi nao hoc xong, khong doi ho dudi Ngai méi di; con
néu chua hoc xong, du gian khd hay chudng ngai thé ndo Ngai ciing nhan chiu,
quyét khong dé tdm nguyén than cin cu si Ly Binh Nam bi phai nhat. Két qua 1a
Ngai da theo hoc cu Ly suét muoi nim. D6 chinh 1a minh chimg cho viéc 1ap chi

va lap nguyén cua Hoa Thuong.

Vi vy, trong tu hoc, quan trong nhat 13 phai 1ap nguyén: c6 nguyén lam Phat
moéi thanh dugc Phat, ¢6 tim hudng Thanh Hién mdi tré thanh bac Thanh Hién.
Pay khong phai 1a tham vong vién vong hay tréo cao. Hoa Thuong tiép 10i:
“Trong migng ban luén néi muon liéu thodt sanh tit, ban muon ving sanh Thé
gi6i Tay Phwong Cuc Lac nhwng tai sao ban khéng thé vang sanh? Vi ban
khéng cé tam muén lam Phdt.” Dau miéng n6i mudn thoat ly sinh tir, nhung 101
néi va hanh dong van theo théi pham phu, ngdy ngay van chay theo danh lgi a0

huyén va chim trong tham, sn, si.
Mot khi d phat tim 1am Phat, nhitng tap khi 4y sé& tu khic tan bién. Du phién
ndo c6 diy khoi, chung ta cling s& nhan dién duogc tir xa dé ngin chin ngay tir

trong trimg nudc, khong cho phép chung bién thanh hanh dong hay tao tac sai



1am. Néu khong sdm nhén ra, tip khi s& dan dit hanh vi ma ta chang hé hay biét,

dén khi suc tinh thi moi chuyén da qua mudn mang.

Hoa Thuong ndi: “Ving sanh Thé giéi Tay Phwong Cuwc Lac ciing khong
gi khac hon chinh la di lam Phdt. Ban chdn thdt co tdm ciia Phdt!” Ngai cling
ting day rang Phat hiéu c6 thé gian doan nhung Phat tim thi khong. TAm Phat 13
tam ludn lo nghi vi chiing sanh. Chung ta dimg 1am tudng rang chi can ngay ngay
niém Phat 13 da c6 tam Phat. Boi 18, néu “miéng niém Di Pa ma tém tin loan™
thi s& 13 “dau mom rdt hong chi uéng céng”, d6 chi 1a trang thai “hiru khdu vo
tdm” ma thoi.

C6 ngudi hiang ngay than hoc Phat, hoc chuan muc Thanh Hién, vin niém
Phat, sam hdi nhung lai dé phién ndo ndy sinh. Nguoi nhu thé chua thuc sy 1a
ngudi hoc Phat. Toi thudng ty rin minh va khuyén moi nguoi rang: dimg bao gio
tao co hoi cho ban than pham sai lam. Chi cAn nhan théy viéc lam nao hay noi

chon nao cé thé dan dén sai trai, toi sé€ dung lai ngay va khong dén do nira.

Loai kién ching can bd dam nhung ludn cé quy tic va rit cn cu, con trudc
di dau con sau theo d6. Con chung ta lai séng tuy ti€n, dac biét 1a khong lam tron
vai tro va trach nhiém cua minh, gay hao phi va ton that cho bao ngudi. Chi can
mot chit lo 13, chénh mang, mot vuon rau dang xanh tot c6 thé mat tring sau vai
thang. Vi vay, mdi ngay chiing ta déu c6 thé tao ra vo lugng cong duc hodc tao
v bién toi nghiép. Viéc trong rau di vy, viéc “trong nguwoi” con quan trong hon
gap boi.

Thé nén, mdi ngdy ta phai y theo tiéu chuan cta Phat, Bo Tat va Thanh Hién
ma lam. Nhitng gi cac Ngai ran day, tuyét d6i dimg dé xay ra sai pham. Boi 18,
khi dd sai mot 1an, tap khi phién ndo s& dan dit ta pham 15i 1an thir hai. Néu ta
nghiém can giit minh dé khong sai pham du chi mot lan, thi s& chang bao gio ¢o

1an tht hai 1am 16i.

Hoa Thuong day rang: “Phdt thi mén trung hitu cdu tit ieng, nguyén ciia
chiing ta nhét dinh sé thanh.” Thé nhung, nguyén udc trong nha Phat khong
phai 1a 161 htra sudng, ma phai ding dao phap va ding phuong phap. Lam gi c6
chuyén chi nguyén sudng ma dat duoc thanh tyu? Rat nhiéu nguoi phat nguyén

nhung chi dimg lai & 10i n6i ma khong thuc lam. Hoa Thugng timg nhic nho:



trudc mat Phat, chung ta dong dac phat nguyén “Chung sanh vé bién thé nguyén
do”, nhung thuc té ta dinh dung cach gi dé ciru do ching sanh khi ma chinh ban
than minh hang ngdy van chua hoan thién? Chang 1& chi can nguyén thoi 1a du

hay sao?

Gan day, c6 mot nhom ngudi lic ndo ciing nghi dén viéc ban phude, vy ma
nhitng diéu can ban nhu “Hiéu duéng phu mau, Phung sw sw truéng, Tir tdm bat
sat, Tu thdp thién nghiép” thi ho lai thyc hién khong rd nét. Nhirng ti€u chuan
dao dtrc ndy phai dugc hanh tri dé tré thanh tAm guong cho ngudi khac thiy, néu
khong 1am dugc vay thi lam sao d6 dugc chiing sanh? Hang ngdy ta phat nguyén:
“Phién ndo vé tdn thé nguyén doan” nhung van dé phién nio day khoi. Phién nio
1a gi? D6 chinh 1a nhitng tap khi x4u ac. Ta van chiéu chudng ban than, thich an

1a an, thich ngu 1a ngu.

C6 nhitng ngudi chua tu hanh, chua hoc gido huin ctia Phat ma ho van giit
minh khong ruou bia, tra thudc. Trong khi d6, chung ta ngay ngay tiép nhan 10i
Phat day ma tap khi xdu van ct nay sinh. Diéu niy chtng té nguyén luc cia ta
khong thing ndi nghiép luc. Néu khong thang dugc nghiép luc, ta s& mii chang

thé chuyén doi dugc canh gidi noi tim pham phu cta chinh minh.

Qua bai hoc hém nay, Hoa Thugng nhic nhd ching ta phai xem viéc 1ap
nguyén 1a vu tién hang dau. Nguyén ay 13: “Trén cau thanh Phdt, duéi héa do
chiing sanh”. Mubn thanh Phat, ta phai tiéu trir hét nhimng tap khi pham phu thi
méi ¢6 co hodi. Con mudn do chiing sanh, ta phai nd luc hoan thién chinh minh
trudc tién. Toi di thay nhiéu ngudi di 1én tir gian kho nhung chi trong thoi gian
ngén thuc hanh 161 Phat day thi da dat duoc thanh cong. Loi1 Phat day chi dem lai
diéu tot chir khong c6 diéu xau; chi can tuan thi 1am theo thi trim viéc déu t6t

dep, nghin viéc déu thanh cong, tuyét ddi khong co thét bai.

Vay tai sao chung ta con nghi ngd, con chan chir ma khong nd luc thuc hién?
T6i ting ndi rang, néu nhiéu ngudi chua tin thi chiing ta phai lam cho ho tin.
Tham chi du vai chuc nam tréi qua ho van hoai nghi, ta hiy dung ca cudc doi nay
dé ching minh cho dén khi ho tin méi thoi. Néu dén cudi ciing ho van chua tin
thi cling khong sao ca. Sau khi ta roi khoi thé gian nay, ho s& tu khac tin. Khi do,

ta da chung minh dugc rang minh khong hé noi doi.



bay chinh 1a con duong ma Hoa Thuong da di. Ngai da dung ca cude doi
minh dé 1am bai hoc than gido sinh dong nhat. Nhig nim dau, nguoi ta khong
tin Ngai. Ngai ding ca doi dé chirmg minh, vdy ma van c6 ké hoai nghi. Chi dén
khi Ngai ro1 bo thé gian, ngudi doi méi thyuc su tin tuéng. Mdi ngudi hoc Phat,
hoc chuan muc Thanh Hién chung ta cing nén nhu vay, dimg mong cau ngudi
khac phai tin minh ngay 1ap tirc. Néu cudng cau, d6 1a da roi vao “phan duyén”.
Chi can ta lam tot viéc cia minh bﬁng ca cudc doi, d6 mai 1a bai hoc than giado
gia tri nhat dé chuyén hoa tdm hoai nghi cia ngudi doi. Pay chinh 13 ¥ nghia chan

thuc cua viéc 1ap nguyén.

C6 nhiéu ngudi khi thdy chiing ta cho di nhu vay lién thac méc: “Chang 1é
cho nhiéu nhw vdy sao?” Toi tra 101 ring: “Doi sau thi téi khong biét nhung cd
doi nay, téi sé lam nhw vay!” Hom trudce, 6 mot cdu sinh vién tré dén giao do,
t6i dd ting cAu mot thi rau. Toi tin chic ring chang sinh vién ay chua bao gio
nghi dén viéc minh di giao hang ma lai dugc nguoi khac tdng qua nhu thé. Cau
ay da vo cung ngac nhién. Chinh hanh dong nho nay cia ching ta chac chin sé

gieo vao 1ong cau ¥ niém vé sy sé chia va 10ng tdt trong cudc séng./.
Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



